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" CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

e Continuidade de Cuidados:

A sequencialidade das intervencdes de saude e
de apoio social, no tempo e nos sistemas
de saude e de seguranca social

e Integracao dos Cuidados:

A conjugacao das intervencdes de salude e de
apoio social, desde o planeamento a execucao.
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CONTINUADOS

s} Apoio Social

Decreto Lel n°101 de 06 de Junho de 2006

e Implica a contratualizacao de respostas
Integradas e complementares nos sistemas de

prestacao de cuidados de saude e de apoio
social, numa optica de oferta de servicos
flexiveis e continuos, ajustados as
necessidades da populacao
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~ CUIDADOS CONTINUADOS

Objectivos

Saude e Apoio Social

Melhorar a qualidade de vida e as
competéncias das pessoas com PREVENIR O
incapacidade psicossocial AGRAVAMENTO
Reabilitar, integrar e promover a autonomia
das pessoas com incapacidade psicossocial REABILITAR E
sem suporte familiar ou social adequado CUIDAR
Promover a desinstitucionalizagéo
Promogﬁo do Promoc¢éo da Autonomia
Envolvimento das
Cuidadores e
da Comunidade
em Geral Combate ao estigma

Dinamizar Formagao

dos Cuidadores Melhoria da Qualidade de Vida
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CUIDADOS CONTINUADOS

Saude e Apoio Social

Servicos Locais de Saude Mental

Decreto-Lel n°35/99.de 5 de Fevereiro

. Responsabilidade pela assisténcia nas vertentes da prevencao,
tratamento e reabilitacao das populacdes residentes nas areas
de influéncia de cada Departamento e Servico de Psiquiatria e
Saude Mental e de cada Sector Assistencial dos Hospitais
Psiquiatricos

. Alcancar tais objectivos implica por si sO, uma estreita
articulacao entre o sistema saude e de seguranca social, de
modo a garantir os cuidados de salde e sociais necessarios e
adequados ao longo de todo o ciclo de vida dos doentes




Respostas de Cuidads =!!? :
Continuados Integrac /‘l
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Saude e Apoio Social

 As unidades e equipas de cuidados continuados integrados de
saude mental funcionam em permanente articulagdo com os
Servicos Locais de Saude Mental ( SLSM)

» Esta articulacédo deve ser garantida atraves da elaborac&o conjunta
de um Plano Individual de Cuidados Integrados

 Os SLSM asseguram a referenciacao das pessoas com
incapacidade psicossocial para as respostas de cuidados
continuados

e Os SLSM prestam o acompanhamento psiquiatrico as pessoas
Inseridas nas unidades ou equipas de cuidados continuados
integrados de saude mental, sempre que as mesmas nao
disponham de recursos proprios para o efeito
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CUIDADOS CONTINUADOS

Saude e Apoio Social

POLOGIA DE RESPOSTAS DA RNCCI

Respostas da Rede Geral

Respostas para a Saude Mental

Unidade de Convalescenca

Unidade de Convalescenca

Unidade de Média Duracao e Reabilitacédo

Residéncia de Treino de Autonomia

Unidade de Longa Duracao e Manutencao

Residéncias:
— Apoiadas ( com apoio maximo )
— Integradas ( com apoio intermédio )
— Auténomas ( com apoio minimo )

Unidade de Dia e de Promoc¢ao da Autonomia

Unidade Sécio-ocupacional

Equipa de Apoio Domiciliario Integrado

Equipa de Apoio Domiciliario
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Saude e Apoio Social

UNIDADE DE CONVALESCENCA — até 90 dias

Destina-se a continuacao do tratamento e inicio do processo de
reabilitacao psicossocial, na sequéncia de internamento hospitalar
originado por situacao clinica aguda, recorréncia ou
descompensacao.

Tem por finalidade, a estabilizacao clinica, com vista a aquisicao
de competéncias, de forma a facilitar a alta para o domicilio ou o
encaminhamento para outras respostas especificas da Saude
Mental

Localizada em espaco proprio, em hospitais ou em instituicoes na
comunidade que funcionem em articulacdo com 0S mesmos
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RESIDENCIA

Saude e Apoio Social

UNIDADE DE MEDIA DURACAO E REABILITACAO — até 18 meses

— Residéncia de treino de autonomia, de pequena dimenséao,
localizada preferencialmente na comunidade;

— Destina-se a desenvolver programas reabilitativos, em pessoas
com incapacidade psicossocial de evolucao cronica que
conservem algumas capacidades funcionais;

— Tem por finalidade a reinsercao social e familiar da pessoa,
preparando-a para o regresso ao domicilio ou, em caso de
auséncia de suporte familiar e/ou social adequado, para a
admissao em outras unidades residenciais.
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CUIDADOS CONTINUADOS

. erm | nado Saude e Apoio Social

RESIDENCIA APOIADA - APOIO MAXIMO

» Localizada preferencialmente na comunidade;

» Destina-se a pessoas com doencgas mentais cronicas, clinicamente estabilizadas mas com elevado
grau de dependéncia, impossibilitadas de serem tratadas no domicilio ou em outras estruturas, por
auséncia de suporte familiar e/ou social adequado;

» Tem por finalidade, proporcionar cuidados que previnam e retardem o agravamento da situacao de
incapacidade e a manutencdo das capacidades existentes.

RESIDENCIA INTEGRADA - APOIO INTERMEDIO
= | ocalizada na comunidade;

» Destina-se a pessoas com doencgas mentais cronicas, clinicamente estabilizadas mas com moderado
grau de incapacidade e dependéncia, impossibilitadas de serem tratadas no domicilio por auséncia de
suporte familiar ou social adequado;

» Tem por finalidade, proporcionar cuidados que permitam a manutencao e o desenvolvimento das
capacidades funcionais existentes, proporcionando melhor qualidade de vida e promovendo a integracéo
sécio-ocupacional dos seus residentes.

RESIDENCIA AUTONOMA - APOIO MINIMO
= | ocalizada na comunidade;

» Destina-se a pessoas com doencas mentais, clinicamente estabilizadas, com um razoavel grau de
autonomia, mas sem suporte familiar adequado ou sem possibilidade de integracao familiar.




UNIDADE SOCIO- QFU ACIONAL ..-\/!

.Emr

CUIDADOS CONTINUADOS

Saude e Apoio Social

= Estrutura ambulatéria de integracao social, localizada na comunidade, em espaco
fisico proprio, em zona habitacional dotada de infra-estruturas basicas e servida por
rede de transportes publicos com boas acessibilidades

» Destina-se a pessoas com doenca mental, clinicamente estabilizadas, mas
inactivas e/ou socialmente isoladas, com reduzida capacidade relacional e de
integracao social.
(Doentes com alta clinica das unidades de internamento de agudos ou das
unidades de convalescenca, ou provenientes do ambulatorio, e das residéncias
de cuidados continuados de satude mental e da comunidade )

= Tem por finalidade o suporte a promocéo de autonomia, de estabilidade emocional
e de participacdo social, com vista a integracao social, familiar e ou profissional,
designadamente a inclusdo em programas de formacao ou emprego protegido ou
apoiado.
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CUIDADOS CONTINUADOS
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= Destina-se a prestar apoio domiciliario, permanente ou pontual a pessoas com
incapacidade psicossocial, residentes na comunidade

= Articula-se com as Equipas dos Servi¢os Locais de Saude Mental e as Equipas
de Cuidados Continuados da RNCCI, com base num Plano Individual de

Cuidados

= Tem por objectivos:

manutencao do individuo no domicilio, através da maximizagao
da sua autonomia;

apoio na transicado do hospital ou das unidades darede para casa,;
evitar readmissdes desnecessarias

evitar admissdes prematuras em unidades residenciais de longa
duracao

integracao social e 0 acesso aos recursos comunitar

despiste de situacdes de descompensacao

= Os cuidados domiciliarios podem assumir um regime de complementaridade
aos utentes das unidades socio-ocupacional .
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