
Escola Superior de Saúde Jean Piaget de Algarve 
Campus Académico de Silves  
 
I Congresso Internacional: o Envelhecimento Ativo   
23 e 24 de novembro de 2012 
 
Programa provisório 
 
23 DE NOVEMBRO 
 
 
08h00 Abertura do secretariado  
09h00 Receção das entidades 
convidadas 
 
09h30 Sessão de Abertura 
 
Luís Cardoso, Presidente da 
Direção do Instituto Piaget  
Ana Maria Almeida, Diretora da 
Escola Superior de Saúde Jean 
Piaget de Algarve 
Pedro Mota Soares, Ministro da 
Solidariedade e Segurança Social 
Maria Joaquina Madeira, 
Coordenadora do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e 
Solidariedade Intergeracional 
Maria Isabel Soares, Presidente da 
Câmara Municipal de Silves 
Rui Manuel Santos Fontes, 
Presidente da Associação Amigos 
da Grande Idade – Inovação e 
Desenvolvimento 
Martins dos Santos, Presidente da 
ARS Algarve 
 
10h00 Conferência Inaugural 
 
Dr.ª Maria Joaquina Madeira, 
Coordenadora do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e 
Solidariedade Intergeracional 
 
10h30 Coffee break 
 
10h40 Painel 1 | Promoção do 
Envelhecimento Ativo 
Moderador: Martins dos Santos, 
Presidente da ARS Algarve 
 

Alimentação e atividade física, 
Manuel Teixeira Veríssimo, 
Professor da Faculdade de 
Medicina de Coimbra; Médico 
Internista no HUC 
 
 
Saúde mental no envelhecimento, 
Conceição Couvaneiro, Professora 
da Escola Superior de Educação de 
Almada e do Instituto Superior de 
Estudos Interculturais e 
Transdisciplinares de Almada (A 
confirmar) 
 
11h40 Painel 2 | Promoção do 
Envelhecimento Ativo  
Moderador(a): Rosário Martins 
Professora da Escola Superior de 
Saúde de Silves 
 
Emoções e afetividade, Dña 
Valeriana Blanco Professora da 
Universidade de Burgos 
 
Sexualidade no Idoso, D. Félix 
López Sanchez, Professor da 
Universidade de Salamanca 
 
12h40 Comunicações científicas  
Moderador: Nelson Sousa, 
Professor 
da Escola Superior de Saúde de 
Silves 
 
13h00 Almoço  
 
14h30 Painel 3 | Envelhecimento 
e a adesão à terapêutica 
Moderadora: Isabel Júlio, 
Professora 
da Escola Superior de Saúde de 
Silves 
 



Adesão à Terapêutica 
Medicamentosa 
Adriana Henriques, Professora da 
Escola Superior de Saúde de Lisboa 
 
Adesão à Terapêutica Não 
Convencional: Fitoterapia  
Ana Fidalgo (A confirmar) 
 
15.30 Painel 4 | Suporte Social ao 
Idoso 
Moderador (a): Rogério Andrade, 
Professor da Escola Superior de 
Saúde de Silves 
 
Novos modelos de gestão de 
equipamentos sociais, Rui Manuel 
Fontes, Presidente da AAGI-ID 
 
Da incapacidade à 
funcionalidade 
José Miguel Nogueira, Gabinete de 
Estratégia e Planeamento do 
Ministério da Solidariedade e 
Segurança Social 
 
A intervenção da autarquia no 
apoio ao idoso, Francisco Amaral, 
Presidente da Câmara Municipal de 
Alcoutim 
 
 
16.45 Coffee break 
 
17.00 Comunicações científicas  
Moderadora: Isabel Júlio, 
Professora 
da Escola Superior de Saúde de 
Silves  
 
18.00 Discurso pelo Monsenhor 
Vitor Feytor Pinto (A confirmar) 
 
18.15 Apresentação de posters 
 
18.30 Visita noturna guiada e 
comentada a Silves 
 
21.00 Jantar convívio  
 
24 DE NOVEMBRO 
 

09.30 Painel 5  
Síndromes Geriátricos 
Moderadora: Assunção Martinez, 
Médica de Família em Tavira  
 
Alterações Neuropsicológicas: 
Demências 
D. José Jesús Gázquez Linares, 
Professor na Universidade de 
Almeria - Espanha 
 
Alterações Urinárias: 
Incontinência Urinária 
David Marinho, Urologista no 
Hospital de Santa Maria 
 
Alterações Cardiovasculares, José 
Coucello, Professor na Faculdade 
de Medicina da Universidade Nova 
de Lisboa 
 
10.45 Coffee break 
 
11.00 Painel 6  
Intervenção Gerontológica   
Moderadora: Maria de Lourdes 
Quaresma, Ajunta do Vereador da 
Habitação e Ação Social da Câmara 
Municipal de Lisboa  
 
A intervenção do médico de 
família 
Assunção Martinez, Médica de 
Família em Tavira  
  
 
A intervenção do assistente 
social 
Carla Ribeirinho, Professora da 
Universidade Lusófona de 
Humanidades e Tecnologias 
 
12.00 Comunicações científicas  
Moderadora: Natércia Joaquim, 
Professora 
da Escola Superior de Saúde de 
Silves  
 
13.00 Almoço  
 
14.30 Envelhecimento e 
Qualidade de Vida 



Moderadora: Conceição 
Couvaneiro, Professora da Escola 
Superior de Educação de Almada e 
do Instituto Superior de Estudos 
Interculturais e Transdisciplinares 
de Almada 
 
Qualidade de Vida 
Manuela Vilar, Professora na 
Faculdade de Psicologia e de C.E. 
da Universidade de Coimbra; 
Membro do Grupo WHOOQOL em 
Portugal  
 
Qualidade de vida no 
envelhecimento 
Daniel Serrão, Professor da 
Universidade Católica Portuguesa; 
Diretor do Conselho de Bioética no 
Conselho da Europa  
 
15.30 Envelhecer e aprender a 
envelhecer 
Moderadora: Zaida Azeredo, 
Professora 
da Escola Superior de Saúde de 
Viseu; membro da UNIFAI  
 
Envelhecimento Ativo e Desafios 
na Atualidade 
Cláudia Moura, Fundadora e 
Coordenadora Pedagógica do 
Gabinete de Congressos-CM; 
Diretora Geral da Revista CM-
STATUS e Envelhecimento 
 
Gerontoeducação: educar para 
transformar 
Vitor Fragoso, Professor da 
Universidade Senior 
Contemporânea no Porto 
 
Testemunho de Envelhecimento 
Ativo  
Nicolau Breyner (A confirmar) 
 
16.50 Coffee break  
 
17.00 Comunicações científicas 
Moderadora: Brigitte Lehodey, 
Professora 
da Escola Superior de Saúde de 
Silves  

 
 
18.00 Sessão de Encerramento 
Oliveira Cruz, Presidente Honorário 
do Instituto Piaget 
 
18.30 Entrega de prémio: Melhor 
poster 
 
18.40 Momento musical com a 
XelbTuna 
  
 


