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A esperanca vai desaparecendo O

a medida que o tempo passa.
Como temos vindo a afirmar
estamos num momento histérico
que poderia motivar a alteracao
dos modelos de cuidados e
servigcos a pessoas idosas.

A falta de dinheiro poderia ~
obrigar a terminar com o
esbanjamento e a
irracionalidade de gastos
desnecessarios e que sb
servem alguns pequenos e
inGteis interesses. Contudo Portugal apresenta um indicador extraordinariamente preocupante ao qual a Associa¢do tem vindo a dar
assistimos a muitas hesitagdes especial importancia, pensando mesmo que estard neste indicador um dos mais graves problemas na
e percebe-se alguma falta de sustentabilidade futura do envelhecimento no nosso Pais. Trata-se dos anos que se vivem com saide apds os
coragem de enfrentar os 65 anos, visivel através do seguinte gréifico:

poderosos dominios dos
modelos conservadores que

teimam em manter-se no sector Anos de Vida com Saude
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pessoas idosas.

Continua a discussao a volta de

anos.

sauae aepois aos

problemas conjunturais como a 25 7 -

falta de dinheiro para os o 20 il =1 ~

cuidados continuados, a 2 % u Esperanca média de vida
deciséo sobre quem gere os o 17 105 65 anos - Mulheres
fundos sociais e a quem se 210 Bl Bl - (Ano 2007)

entrega a lideranca do s % = ) )
“mercadito” dos lares e outros > M Anos de Vida com saude
servicos, quando temos a 0 : : : : depois dos 65 anos -
oportunidade de discutir os Portugal Espanha Reino  EU-27 Mulheres (Ano 2007)
problemas estruturais como os Unido

modelos a utilizar de forma a Paises

assegurar a sustentabilidade de
uma sociedade cada vez mais
envelhecida e que nao percebe

ue tem que responder ao . . NPT .
9 at P Conseguindo apresentar uma esperanga de vida semelhante a média dos Paises Europeus, as mulheres em
futuro e ndo ao presente e ao

passado. Portugal vivem menos de 5 anos com sadde apés os 65 anos. Sabendo que os custos com o envelhecimento

E certo que se iniciaram tém uma relacdo directa com os anos que se vivem com doenga, percebemos o que nos distingue actualmente

alteracées que nos parecem de Paises como a Espanha e o Reino Unido.

fundamentais mas o tempo A questdo é que este € um problema realmente estrutural que requer uma resposta global e que obriga a

comeca a ser demasiado para integrar a estratégia para a sadde e a estratégia para as necessidades sociais, contribuindo para uma

se perceber qual a verdadeira racionalizacdo de meios s6 possivel com uma lideranga central. Nao podemos continuar a ter uma politica de

estratégia para a area do cuidados de saude primédrios que esteja de costas voltadas para o envelhecimento da populagdo como nao

envelhecimento. podemos ter uma politica social que nio cruze o seu planeamento com o servigo nacional de saide.

E preciso pensar-se Necessitamos pois de um plano nacional que previna que esta situacdo actual regrida, dando importancia

globalmente, num pais popre principalmente a manutencdo da funcionalidade, investindo em servicos e modelos de cuidados que nao olhem
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planeamento para poder Propomos uma nova forma de encarar o eqvelhecqnento com uma poh‘tlca dq PREVENCAO, actuandp e
investindo antes da instalacdo da doenca, da incapacidade e da imensa soliddo e inutilidade que, nds proprios,

assegurar aos nossos cidadaos )
mais velhos um futuro tranquilo, promovemos com os modelos actuais.

sem caridadezinhas, com novas
solucdes eficazes, sustentaveis
e realistas.

E necessario um programa
nacional para o envelhecimento
em Portugal que determine
indicadores e
responsabilidades, que saia do
pantano constituido pelo
desrespeito pelos direitos de
representacao das pessoas
idosas, pelo financiamento das
entidades, pelo apoio a

2* POS- GRADUACAO EM GESTAO ULTIMA HORA

DE EQUIPAMENTOS DESTINADOS A —_—
r : PESSOAS IDOSAS Foi tornado publico o
‘ documento da

Associacdo sobre a

institucionalizagio em A/Associagﬁ(z Amigos da E}rande IdaQe, através dos seus dirigentes, vai cgordenar a ,2“ legalizacdo de lares e
detri d %0 d P6s-Graduagdo em Gestdo de Equipamentos destinados a Pessoas idosas, apds

,etrlmento _a_manUtengao a insisténcia de alguns candidatos e demonstragio de interesse dos parceiros envolvidos casas de repouso em
vida no domicilio, pelas nesta iniciativa: Instituto Leopoldo Guimaraes e Universidade Fernando Pessoa.

suspeitas de maus tratos, pelo A P6s-Graduagdo inicia-se a 2 de Margo de 2012 e representa a Gnica formagdo Portugal podendo ser
inconsequente posicionamento académica destinada especialmente aos técnicos que exercem fungdes em Lares, consultado em
das estruturas fiscalizadoras, Casas de Repouso, Centros de dia e cuidados domicilidrios, enriquecida com o
pela manutengdo de uma rede conhecimento prético do conjunto de docentes que garante a formacao.

ilegal e inqualificavel, pelo Inscri¢des abertas em www.associacaoamigosdagrandeidade.com

desespero de alguns que
querendo cumprir normas e
regulamentos esperam uma

década para serem legalizados.
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CUIDADOS AS PESSOAS COM MAIS DE 65 ANOS DE IDADE:
REFLEXAO PARA UM FUTURO PROXIMO

A Associacdo Amigos da Grande ldade — Inovacdo e Desenvolvimento, tem ao longo dos ultimos dois anos chamado a atengdo nas suas Newsletter, nos
simpdésios, coldéquios, encontros cientificos e na formacao (Curso de Gestao de Lares e Pés Graduacao de unidades de cuidados destinadas a pessoas idosas) que
tem realizado, para a insustentabilidade econdmica, financeira e demografica em que Portugal tem vindo a cair ao longo da ultima década face aos cuidados as
pessoas com mais de 65 anos de idade. E disso exemplo os varios documentos que tem vindo a editar de forma oficial, como é exemplo das “5 Medidas para um
Envelhecimento de Futuro e com Futuro para Portugal’, disponibilizado em —http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/wp-content/uploads/5-medidas-para-
o-futuro2.pdf tendo mesmo enviado de forma oficial para ser reportado no préximo plano Nacional de satde 2011-2016.

TEM VINDO A ESGRIMIR UM CONJUNTO DE ARGUMENTOS SE NAO VEJAMOS:

O Factor Demografico — Entre 2008 e 2060, as pessoas com mais de 65 anos de idade vdo aumentar de 1.847.358 pessoas em 2008 para 3.480885 pessoas em 2060 (Eurostat,
2009, 2010). Se considerarmos apenas as pessoas com mais de 80 anos de idade o crescimento demografico neste periodo é de cerca de 1.000.000 de pessoas. E insustentavel o
modelo recentemente criado de cuidados as pessoas com mais de 65 anos de idade, que tem vindo progressivamente a institucionalizar pessoas com mais de 65 anos de idade, a
precos cerca de 4 vezes superiores aos actuais lares de Idosos e em 8 vezes nos cuidados domicilidrios. Chegamos a perguntar publicamente, se 0 nimero de camas em cuidados
continuados de longa duragao iria aumentar ao mesmo numero do envelhecimento demografico?

O Factor Economico - Se considerarmos os racios de dependéncia econémica observamos que no mesmo periodo temporal (2008 — 2060) iremos assistir a0 aumento de cerca de
24% actualmente para 45% em 2050 (Yoon, 2009). Em nossa opinido, Portugal vai atravessar um periodo dramatico de diminuicdo de recursos ao nivel do sector produtivo, pelo
efeito combinado do envelhecimento e do aumento dos niveis de dependéncia econémica e consequente diminuigdo da forga de trabalho (Healthcare Report, 2010).

O Factor dos Anos de Vida com Saude — das pessoas com mais de 65 anos de idade, onde existem especificidades préprias que a crescente institucionalizagdo das pessoas com
mais de 65 anos de idade, ja descrita neste documento em nada vem ajudar no desenvolvimento de cuidados sustentaveis. Em Portugal, a esperanca média de vida é de cerca de 79
anos de idade, muito semelhante a Espanha, Alemanha e Reino Unido, no entanto existe em Portugal um factor demolidor e referenciador de grande preocupacao que é o facto de o
nimero de anos absolutos que as pessoas com mais de 65 anos de idade vivem com salde ser menos de metade por exemplo do Reino Unido, como podemos ver na seguinte
tabela (Eurostat yearbook, 2010).

Factor custo da saide— Segundo o The Economist Intelligence Unit Limited 2009, Portugal: Healthcare report (2009) e Germany : Healthcare report (2009):

Check-up de Rotina no Médico de Familia custa em média em Portugal 185US$, na Alemanha custa 84.62US$, o que representa em Portugal um acréscimo de 118%, estando
Portugal em termos de acessibilidade em 342 Lugar num total de 55 paises avaliados e a Alemanha em 8° Lugar do ponto de vista deste indicador.

Consulta no Dentista, um raio-X e um Tratamento Médio custa em média em Portugal 165US$, na Alemanha custa 154US$, o que representa em Portugal um acréscimo de 7%,
estando Portugal em termos de acessibilidade em 27° Lugar num total de 55 paises avaliados e a Alemanha em 9° Lugar do ponto de vista deste indicador.

Raio X no Consultorio ou Hospital custa em média em Portugal 107US$, na Alemanha custa 92.31US$, o que representa em Portugal um acréscimo de 15%, estando Portugal em
termos de acessibilidade em 27° Lugar num total de 55 paises avaliados e a Alemanha em 142 Lugar do ponto de vista deste indicador.

Em suma as pessoas com mais de 65 anos de idade em Portugal t&€ maior dificuldade no acesso aos cuidados de saude, pois praticamos os actos mais caros da
Europa.

PROPOSTAS DE FUTURO PARA PORTUGAL, COM OBJECTIVO NO DESENVOLVIMENTO DO ENVELHECIMENTO SUSTENTADO:

Como se pode perceber na nossa opinidao “andamos todos ao contrario em matéria de cuidados ao nivel do envelhecimento em Portugal’, assim a AAGI-ID,
propde uma alteracao profunda por exemplo ao nivel das comparticipacdes em relacdo aos cuidados das pessoas com mais de 65 anos de idades. Temos em
Portugal um sistema de apoio ao envelhecimento que leva a institucionalizagdo progressiva das pessoas. No nosso pais 0s sistemas comparticipam mais para
mantermos as pessoas em unidades de cuidados de pequena, média e longa duracdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados, do que comparticipam os
cuidados domiciliarios, ou os lares de idosos. Em pouco mais de quatro décadas vamos ter mais 1.000.000 pessoas com mais de 80 anos de idade, e se cruzarmos
este dado com 0s anos em que as pessoas com mais de 65 anos de idade necessitam de cuidados de saude em Portugal. Neste sentido propomos uma alteracéo
profunda e esta passa pela alteragédo do modelo de comparticipagédo de cuidados e servigcos as pessoas idosas com atribuicdo directa as familias e favorecendo a
comparticipacao dos cuidados domiciliarios em relagéo aos cuidados institucionalizados.

Para esta revolugcao é necessario um novo modelo de acompanhamento com foco nos Centros de Saulde, que terdo de assumir a porta de entrada das pessoas
com mais de 65 anos de idades, com um modelo novo de monitorizagdo da funcionalidade, em que as organizagdes prestadoras tém de ser financiadas com base
em indicadores como: a diminuicdo ao Recursos as urgéncias hospitalares e diminuicao do nimero de dias de internamento; Diminuicao das taxas de mortalidade;
aumento da Funcao sensorial; aumento da participacéo da familia; diminuicdo da presenca de cateteres urinarios, incontinéncia; aumento das actividades de vida
diarias, diminuigéo de utentes imobilizados e acamados; Uso controlado de farmacos; Nutrigdo; Controlo de infecgdo (pneumonias, infecgdes urinarias); Prevaléncia
do numero de Ulceras por pressao; Controlo da dor; Prevaléncia de quedas.

Para tudo isto é necesséria a introducdo de novos modelos de financiamento, devidamente legislados, que incluam hipotecas inversas, seguros de
dependéncia/vitalicios, fundos financeiros, etc., em paralelo com legislacdo adequada sobre representacao juridica das pessoas idosas. No sentido de se
conferirem as pessoas com mais de 65 anos de idade um conjunto de instrumentos legais que as ajudem a decidir e gerir os patrimonios, como forma de lhes
conceder maior dignidade e qualidade de vida.

A Associagdo Amigos da Grande Idade faz e fard o seu papel de influéncia de decisores politicos, agente de opinido e a sociedade civil em geral, cumprimos o
nosso papel de ajudarmos a cuidar do envelhecimento em Portugal, como forma de melhor qualidade de vida das pessoas com mais de 65 anos de idade. Fazemos
proposta com base no conhecimento cientifico e com a sua estruturagéo a realidade Portuguesa. Fica o nosso Contributo!
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A Associacdo Amigos da Grande Idade,
constituiu recentemente um grupo de
trabalho que procura estudar o
envelhecimento da populacdo com a
caracteristica ~ LGBT, procurando
compreender a existéncia de
necessidades especificas e de modelos
de prestacdo de cuidados e oferta de
Servigos.

Nesse sentido tivemos a oportunidade
de reunir com a Associacdo ILGA e
com o seu Presidente Paulo Corte-Real.

Destaca-se deste encontro a falta de
informacdo sobre o envelhecimento da

NOVA PARCERIA DA
ASSOCIACAO

A Associacdo Redes — Centro comunitdrio de apoio psicoldgico e pedagdgico é uma Institui¢ao
Particular de Solidariedade Social, registada no Ministério da Educagdo, Direccdo Geral de
Inovacdo e Desenvolvimento Curricular, que tem como objectivos principais o apoio médico,
terapéutico, social, psicoldgico e pedagdgico a criangas, jovens e adultos com deficiéncia mental,
com perturbacdes especificas de aprendizagem e/ou perturbagdes emocionais/comportamentais.

Esta Associacdo estd sediada em Loures e pretende desenvolver projectos na area da formagao aos
seus clientes-alvo, dotando-os de capacidade para apoiar Pessoas idosas e trabalharem na édrea do
envelhecimento.

Apresenta também preocupagdes sobre o desenvolvimento de uma sociedade equilibrada do ponto
de vista social sem grupos excluidos, contribuindo com o seu trabalho para uma rede de apoio
social informal.

populacdo LGBT, ainda que na opinido
da ILGA ndo existam diferencas
especiais em relagdo a restante
populacdo. A ILGA reafirmou a sua
intencao de defender a inclusao e nao a
distingdo, pelo que ndo prevé a
necessidade de equipamentos exclusivos

para a populagao LGBT.
www.redes.org.pt

Em breve a Associacdo emitird um

documento sobre este assunto. geral @redes.org.pt

Constituida por um conjunto de técnicos especializados, destacando-se a drea da psicologia,
fornece servicos e cuidados através do voluntariado desses técnicos.

A Associagao Amigos da Grande Idade vai constituir-se parceiro desta entidade, contribuindo com
formadores para as diversas ac¢cdes da Redes. Pensamos também langar alguns projectos de
interesse comum e trocar experi€éncias no ambito da investigacao e da informacao.

NOVOS SERVICOS DA ASSOCIACAO VAO NASCER EM 2012

A Associagdo Amigos da Grande Idade estd a preparar o seu programa de actividades para o ano de 2012, no
qual surgird o antncio de novos servigos que pretendemos lancar.

Para além de mantermos a actividade na area da formagdo com a realizacao da 2° P6s-Graduacdo em Gestdo de
Equipamentos destinados a pessoas Idosas e com a continuacao do Curso de Gestdo organizacional de Lares e
Casas de Repouso, vamos também integrar um novo curso destinado a enfermeiros de cuidados domicilidrios e
outras formagdes de curta duragio.

No inicio do ano vamos ter um departamento de apoio as Instituicdes e entidades que pretendam a sua
legalizacdo e o seu enquadramento na rede legal de Lares e Casas de Repouso. Este departamento constituido
por uma equipa multidisciplinar que incluird arquitectos, técnicos de satide e sociais, técnicos de instalacdes e
equipamentos bem como de outras dreas de fornecimento de servigos serd fundamental para apoiar ndo sé a
criacdo de novas ofertas e novos equipamentos como também para a renovacdo dos existentes e sua
restruturacao.

Outro servico que neste momento estd a ser preparado € a biblioteca do portal da Associacdo que abrird no
inicio do ano e que serd um apoio essencial para todos os que desenvolvem actividade na éarea do

envelhecimento.

Em breve apresentaremos o nosso programa de 2012.

A classificagdo do Prémio Inovacao
no Envelhecimento serd anunciado
durante o més de Dezembro,
prevendo-se uma cerimdnia publica
para o més de Janeiro.

Neste momento o0s trabalhos
concorrentes estdo ainda a ser
avaliados pelo Juri e, em breve
saberemos os resultados.

Esta iniciativa traduziu-se num
éxito e abre grandes expectativas
para a 2* edicdo, a realizar em
2012.

Os trabalhos serdo publicados na
nossa revista electronica, também
em fase de conclusdo e que serd
publicada em breve.




