Associagéo Amigos da Grande Idade - Inovagéo e Desenvolvimento (AAGI-ID)

PLANO NACIONAL DE INTERVENCAO PARA A
GRANDE IDADE

1. ENQUADRAMENTO

Como é do dominio publico a AAGI — ID, tem como objectivo discutir o0 modelo de
prestacao de cuidados e oferta de servigos as Pessoas da Grande ldade. Entendemos
que sao necessarias novas dindmicas e ofertas inovadoras que permitiram mais
qualidade aos mais adultos, como forma de manterem durante mais anos a
capacidade funcional na realizagcao das actividades de vida e de manutengéo. Neste
sentido, a AAGI-ID, desenvolve o Plano Nacional de Intervencao para a Grande Idade.

E nossa pretensdo analisar o actual modelo de cuidados aos mais adultos e procurar
respostas que possam ser sustentaveis no futuro e que passam no nosso entender por
alteragdes profundas dos actuais modelos. E nesse sentido que a AAGI-ID, decide
fomentar este documento, como uma forma de pressao legitima sobre o poder politico
e sobre os insight’s dos decisores politicos, mesmo que seja dificil a mudanca das
retéricas ha muito instaladas.

Constata-se um envelhecimento da populacdo a nivel mundial e em Portugal,
verificado no aumento da longevidade e nas esperancas de vida que estdo préximas
do limite biolégico, o que justifica a necessidade de se efectuar mudancas na
organizagcdo da sociedade, com especial atencdo ao nivel da monitorizacdo das
pessoas com mais de 65 anos de idade.

Deste modo, nas préximas décadas, prevé-se um envelhecimento da populagéao
mundial, com repercussdes na sustentabilidade econémica, social e demogréfica e,
consequentemente, com implicacées profundas ao nivel do planeamento em saudde,

em particular das necessidades de cuidados de Enfermagem.



Em Portugal, verifica-se o envelhecimento da populacao, tendente a aumentar. Nos
proximos 50 anos, Portugal terd cerca de 10 milhdes de residentes e manter-se-4 esta
tendéncia de envelhecimento demografico. Prevé-se que em 2060 residam em

territério nacional, aproximadamente 3 idosos por cada jovem.

Assim a associagao propde-se este Plano Nacional de Intervengédo para a Grande
ldade como forma de reorganizar um conjunto de intervengbes no sentido de

monitorizar as pessoas com mais de 65 anos de idade.

Com este contexto, a AAGI-ID realizou 4 reunides de trabalho e 3 simpésios, em todo
0 pais, ao longo do ano de 2010. Nas reunides estiveram presentes 24 personalidade
reputadas do sector académico, social e privado, onde foram utilizadas técnicas de
consenso entre os participantes. Nos 3 simpdsios participaram cerca de 400 pessoas,
entre técnicos de saude e das ciéncias sociais, tendo sido feita a gravagéo integrar
das sessbes e a analise de conteudo, de onde resultou a sintese de ideias e de
intervencdes: Rede nacional; Uma porta de entrada: centro de saude; Lideranga; Rede

social como determinante; Instituigoes.

2.SINTESE DAS INTERVENCOES:

INTERVENGAO 1 - REDE NACIONAL

Constituicdo de Grupo de Trabalho/Unidade de Missdo nomeado pelos Ministérios da
Saude e do Trabalho e Solidariedade Social para fazer a revisdo sistematica de toda a
literatura cientifica nacional e legislagao, promover novo modelo de financiamento e
sustentabilidade e implementar estratégia nacional para resposta as necessidades
imediatas e futuras. Justificagdo: Planear as necessidade em equipamentos sociais,
apoio domiciliario e de cuidados de saude, das pessoas idosas em Portugal a Médio e

Longo Prazo.



INTERVENCAO 2- Uma porta de entrada: Centro de Satide

O Centro de saude deve ser a porta de entrada para a Rede Nacional de Cuidados e
servicos a pessoas idosas. Todos os centros de salde tém a capacidade de monitorizar
os cidaddaos com mais de 65 anos na sua area de influéncia. E é através do Centro de
saude que se deve organizar o processo da pessoa ldosa, oferecendo-lhe solugdes e
prevendo acontecimentos futuros. Justificagdo: Organizar a rede actual de prestagao
de cuidados e de servicos, como forma de reduzir o desperdicio e optimizar os

recursos existentes.

INTERVENCADO 3 - Lideranca

E urgente criar uma lideranca forte e Unica para este sector, abrangendo a area de
salde e a area social. E esta lideranca que deve recolher a informacdo obtida pelo
Centro de Saude e coordenar o trabalho de todas as entidades envolvidas na rede.
Justificagdo: N3o existe lideranca para a area dos cuidados e servigcos a pessoas idosas,
sendo parte destes cuidados e servicos fornecidos pelo Ministério da Saude e outra
parte pelo Ministério do Trabalho e Solidariedade Social. Existe repeti¢ao de recursos

com desperdicio de meios.

INTERVENCAO 4 - Rede Social como Determinante

A Rede deverd integrar todas as respostas que se encontram no terreno e determinar
indicadores e objectivos para cada uma delas com base na informagao fornecida pelo
Centro de saude. Esta rede deve ter como base as actuais redes sociais, constituindo
comissdes para a area das pessoas idosas e dotando-as de autoridade na gestao de
listas de espera, de respostas a necessidades e de financiamento as institui¢cdes. Estas

comissdes devem ter a intervencao e o envolvimento das Autarquias. Justificagao:



Existe uma grande desarticulacdo de meios no terreno, havendo duplicacdo de

respostas e ao mesmo tempo falta de recursos.

INTERVENCADO 5 - Instituicoes

As instituicdes sociais e as respostas privadas devem ser respeitadas de igual modo,
devendo contudo estar sujeitas a determinagGes superiores (rede social) e
responderem conforme essas determinag¢des, ndo mantendo o modelo de autonomia
em relacdo as decisGes estratégicas depois de serem dotadas de equipamentos pagos
pelo Estado e de financiamento para a sua actividade igualmente assumido pelo
Estado. Justificagdo: As InstituicGes apresentam grande dificuldade em articularem os
seus servicos, existindo duplicidade de recursos que poderiam ser melhor

rentabilizados.



