TRATOSPITA

Tratamento de Residuos [gleIEIEICE | da

Residuos Hospitalares e a sua Perigosidade

Seguranca e Higiene na Producao
e Tratamento de Residuos Hospitalares

Riscos Ambientais e de Saude Publica



1. Gestao de Residuos

e O Tratamento dos RSH €& um problema da maior
acuidade e actualidade, quer do ponto de vista de
salude publica, quer do ponto de vista de preservacao
da imagem dos servicos hospitalares;

e Considerando as instituicdes de saude estabelecimentos
de prestacao de cuidados diferenciados, onde se
cruzam doentes portadores das diversa patologias, ha
gue evitar, com rigor, que acessoria ou paralelamente
se transformem em veiculo de propagacao de doencas
ou infeccoes.



1. Gestao de Residuos

e Responsabilizar todos os sectores intervenientes;
e Reducéo de producéo de residuos;

e Necessidade de triagem;

e Utilizacao de cuidados e meios de proteccao;

e Luta e controlo da infeccao hospitalar;

e Vantagens da recolha selectiva;

e Possibilidade de reciclagem;

e PreocupacoOes ambientais.



2. Classificacao dos Residuos

Classificacao de acordo com o Despacho 242/96 de 13 de Agosto

e Grupo | , g j
P Residuos nao perigosos

e Grupo |l

e Grupo Il : :
! Residuos perigosos

e Grupo IV



2. Classificacao dos Residuos

Grupo | - Residuos equiparados a urbanos ndo apresentam
exigéncias especiais no seu tratamento.

a) Residuos provenientes de servigos gerais (gabinetes, salas de reuniao,
salas de convivio, instalacdes sanitarias, vestiarios, etc.);

b) Residuos provenientes de servicos de apoio (oficinas, jardins, armazéns e
outros);

C) Embalagens e invélucros comuns (papel, cartdo, mangas mistas e outros
de idéntica natureza);

d) Residuos provenientes da hotelaria resultantes da confeccéo e restos de
alimentos servidos a doentes nao incluidos no Grupo IlI.



2. Classificacao dos Residuos

Grupo |l - Residuos hospitalares ndo perigosos nao

estao sujeitos a tratamentos especificos, podendo ser
equiparados a urbanos.

Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas nao
contaminados e sem vestigios de sangue;

Fraldas e resguardos descartaveis ndao contaminados e sem vestigios
de sangue;

Material de protecgao individual utilizado nos servigcos gerais de
apoio, com excepcao do utilizado na recolha de residuos;

Embalagens vazias de medicamentos ou de produtos de uso clinico
ou comum, com excepcao dos incluidos nos Grupos lll e IV;

Frascos de soros nao contaminados, com excepcao dos do Grupo IV.



2. Classificacao dos Residuos

Grupo |l - Residuos hospitalares de risco biolégico -
residuos contaminados ou suspeitos de contaminacao,
susceptiveis de incineracdo ou de outro pré -tratamento
eficaz, permitindo posterior eliminacdo como residuo
urbano.

a) Todos os residuos provenientes de quartos ou enfermarias de doentes
infecciosos ou suspeitos, de unidades de hemodialise, blocos
operatorios, salas de tratamento, salas de autopsia e de anatomia
patoldgica, de patologia clinica e de laboratorios de investigacao, com
excepcao dos do Grupo IV;

b) Todo o material utilizado em dialise;
C) Pecas anatomicas nao identificadas;
d) Residuos que resultam da administracao de sangue e derivados;



2. Classificacao dos Residuos
Grupo Il

e) Sistemas utilizados na administracédo de soros e medicamentos,

com excepcao dos do Grupo IV;
f) Sacos colectores de fluidos organicos e respectivos sistemas;

g) Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas
contaminadas ou com vestigios de sangue; material de protese

retirado a doentes:;

h) Fraldas e resguardos descartaveis contaminados ou com vestigios

de sangue;

1) Material de proteccéao individual utilizado em cuidados de saude

e servicos de apoio geral em que haja contacto com produtos

contaminados (luvas, mascaras, aventais e outros).



2. Classificacao dos Residuos

Grupo IV - Residuos hospitalares especificos
residuos de varios tipos de incineracao obrigatoria.

a) Pecas anatomicas identificadas, fetos e placentas, até publicacao de
legislacéo especifica;
b) Cadaveres de animais de experiéncia laboratorial,

c) Materiais cortantes e perfurantes: agulhas, cateteres e todo o
material invasivo;

d)  Produtos quimicos e farmacos rejeitados, quando nao sujeitos a
legislacéo especifica;

e) Citostaticos e todo o material utilizado na sua manipulagao e
administracao.



3. Acondicionamento dos Residuos
Grupo Il Grupo IV

6 ‘ @ Cortantes e Perfurantes
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4. Dificuldades de Classificacao

Grupo |Grupo
II
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5. Circuito Interno e Armazenamento

e Sensibilizacao e Formacdo adequada dos profissionais
envolvidos;

e Cumprimento das regras do acondicionamento;

e Utilizacao de material de proteccao individual;

e Pesagem e registo (Guias de Acompanhamento de Residuos).

12



6. Condicoes de Armazenamento

e Plano adequado a sua dimensao, estrutura e quantidade de
residuos;

e Local de armazenamento especifico;

e Local dimensionado em funcao da periodicidade de recolha
(3 dias de producéao);

e Local de armazenamento com facil a acesso e limpeza,;

e Plano especifico de emergéncia (quando justificavel).
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/. Transporte dos Residuos

Transporte dos residuos em contentores hermeticamente
fechados;

Higienizacao e desinfeccao das viaturas;
Utilizacao de meios de proteccao individual ;

Residuos acompanhados com as respectivas guias de
acompanhamento de residuos Modelo B.
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3. Tratamento

Grupo Il

@ » Incineracao

» Desinfeccao
v" Autoclavagem
v Quimica
v Microondas

M w

Equiparado a RSU

Aterro Sanitario
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3. Tratamento

Grupo IV
2% Q7

Equiparado a RSU
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9. Riscos Ambientais e Saude Publica

e Circuito dos residuos Hospitalares de acordo com as
normas de manuseamento, triagem, acondicionamento,
armazenamento e tratamento

PROCESSO SEGURO!!!
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10. Curiosidades

Por cada 20 toneladas de papel reciclado, poupa-se o
corte de 15 a 20 arvores;

10 garrafas de agua podem dar origem a 1 par de calcas
de poliester;

1 tonelada de PLA da origem a a 650 kg de papel kraft
poupando o abate de 20 arvores;

A energia que se poupa ao reciclar uma lata de metal da
para ver televisao durante 3 horas;

1 tonelada de vidro velho da origem a 1 tonelada de
vidro novo e por cada tonelada de vidro reciclado poupa-
se 1,2 toneladas de materia prima e 150l de petroleo.
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11. Erros de Triagem

Tipo de residuo

Colocacao Correcta

Restos de comida

Contentor de lixo comum

Embalagens de produtos alimentares e de higiene vazias

Ecoponto para reciclagem

Papel de maos

Contentor de lixo comum

Copos de plastico

Contentor de lixo comum

Sacos de plastico

Ecoponto para reciclagem

Sacos brancos vazios (Tratospital)

Zona de limpos

Invélucros de comprimidos

Ecoponto para reciclagem

Papel de diversos impressos (Limpo)

Ecoponto para reciclagem

Involucros de material hospitalar (seringas, compressas)

Ecoponto para reciclagem

Macos de tabaco

Ecoponto para reciclagem

Tampa e tetina de biberéo

Contentor de lixo comum
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