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| ARES DE IDOSOS ™
*Desde inicio do s@XY o,

* Unica res ‘para pessos
emente da sua‘comndical 0.
qures e desf oreudcls

* \/ers3o a5|lo-
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ANOS 90...
eIntroducdo de.[egs”l'agéo

. 3 A/97 e DI
ATIVO 12/933

em que seja
desenvolvidas actividades de apoio soc’a,L [ ,. ] IS atraves
alojamento colectivo, de utjfza’gao"“temp 3 ou permanent
fornecimento de alimentacao,” cunda/dés-.de saude hlglene e nforto, ™
fomentando o convivio e propiciando a animacgado social e a ocupa doas

tempos livres dos utentes”
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EM 2007...

A estrutura residencial coatui\-se co a meésposta social,
desenvolvida em equipam?kﬂo,, (jeétinada Q| mefic colectivo,
num contexto de “resi ja.assistida”, par Seeom idade
correspondente a idadei.esStabelecida paraa JaR0N, outras

ior'r scorde perda de indepe qnci )u de
€a0 propria, oumpor in'exiitén & de
)

Bk a_nece: L
-y continu ' ensi\‘
pretende integracdo em estrpﬁlﬁa,rés:idencm do acede
servicos de apoio biopsicossécial,'/o’riEntados para a promog¢ao da’
qualidade de vida e para a conducao de um envelhé@@imento
sadio, autéonomo e plenamente integrado.”
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A ASSOCIACAO Al

o

Os lares sao exclusivamenteaa‘pessoam as'Semproblemas

de saude que necessitem d'aa-c-ompanhame 1
vida diaria e que possa %Ie;senvol\lér novos g

activa.

As pessoas idos Tolgmas de saude

|, especificas para

7 -
capacidade de resolverem os seus probl
.

; "'s
*Cuidades continuados e mtegradcps,;

Ara actividades de
N

A’ ]
e depenct?ncia
ituagoes com

* Residéncias apoiadas (Pessoas com def|C|enC|a)

e Cuidados continuados de saude mental
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b 3 ' -
CUIDADOS CONTINUADOSEINT ADOS DESAUDE MENTAL

Decreto-Lei n28/2010 de 28 g'é"}é[]eirgz

>

*Cria estruturas multldlscup‘?l'nares de cuidado. o conti” DS
integrados de saude m aptadas as carz terlstl '. R Zrupos
etarios especificos, e cylagao com a rede hacie ?I de'ellidados
continuados inte CC) e com os servigos locais ge saude
mental (SLSM). y

ACONSELHA-SE CONSULTA:

*Decreto-lei 304/2009 de 22 de Outubfo | AN ‘- Q'\

Lei da Saude Mental aprovada pela Lei n°v/36/98 de 24 de Julho

* Plano Nacional da Saude Mental 2007-2016 aprovado por Resolucao onselho
de Ministros n? 49/2008 de 6 de Marco
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CUIDADOS CONTINUADOS E INTEGRADOS DE SAUDE MENTAL

ﬁ".‘.\‘- * . 9 '
Existem 3 tipos.de estrutiias™
e .( A 7- N

.\"’

85 S0CI0-ocupaci
3.Unidades Residencj\'
AR

.
-
. ’ »"\
..

S
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EQUIPAS DE APOIO DOMI!

Auxiliam na supervisao e E “d@ medic

apoio regular nos cwdaq' soals e nas ac
dlarla gestao domesti fi ancelra COMpK

coordenadas tecnicamente Por umaru rdade r

unidade socio-ocupacionalstim agmpamento de centros‘. e
saude (ACES) ou um SLSM.

VIII JORNADAS DE SAUDE MENTAL NO
IDOSO. PORTO. 30 MARGO. RUI
FONTES/AAGI-ID




UNIDADES SOCIO-OCUPACIO

Localizam-se na comunidade e"‘t@mo destina
moderado e reduzido grau de'lmp.audade PSiCOSSC
disfuncionalidades na area rir‘uonal ocupacional e '
Estas unidades tém por fipali

emocional e a particip

profissional.

A unidade socio-0
dias Uteis.

A sua capacidade maxima e de 30}ugares d'i‘arlos «t 5

N
As unidades socio-ocupacionais tém urfwa direccao técnica, cuja furf
desempenhada por técnico da area de saude mental ou area social.

\
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UNIDADES RESIDENCIAISSE

As unidades residenciais, apréSentam diferentes NIVEs de
) g L ~ B .
intensidade e localizam-se :eﬁenslaﬁment omutiflidade,

assegurando a prestagao rvigos médicos ¢

Sao de 4 tipos:

L/

*Residéncias autonomasde saude mentirn .
b N
)

/ Y
e Residéncias de apoio maximo
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UNIDADES RESIDENCIAIS

Reintegrac¢ao social e familiar das
pessoas com incapacidade
psicossocial, preparando-as para
o regresso ao domicilio

. Proporcional suporte residencial,
Residéncias autonomas de saude integrando actividades de socializacdo

mental ou formacao profissional ou emprego,
S' T melhoria da qualidade de vida e maior
P A

Residéncias de treino de
autonomia

participacdo social

Proporcionar cuidados que permitam
a manutencao e o desenvolvimento
das competéncias do doente com
melhor qualidade de vida e promoc¢ao !
da integracao socio-ocupacional

Residéncias de apoio moderado

Pessoas com elevado grau de
incapacidade: cuidados que previnam
e retardem o agravamento da
situacao de dependéncia,
reintegracao social e familiar

Residéncias de apoio maximo
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UNIDADES RESIDENCIAIS S8

Direccdo Técnica: exercida por técnico dﬂwp\de{mental 0

As unidades asseguram, conforme a tig*!ia: e

L

a) Acesso a cuidados médicos gerai ialidade de psiquiat

'
b) Cuidados de enfermage 'egaecializados em saude mental e psiquiatrica;
c) Acesso e prestacao a
d) Apoio psicossocial, de reabilitﬁ‘f’éo e de integracao na corwi

L

-
e) Apoio a familiares e outros cuidadores;
f) Actividades de vida diaria e de lazer;

g) Apoio de pessoal auxiliar;

h) Transporte de doentes residentes para exames, consultas e tratamentos.
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RESIDENCIAS DE TREINO DE' UT

A permanéncia na ré# ncia de 1
autonomia tem u 'd ragao max
meses consecuti

A capacidade
autonomia e de 6a 12 Iugareﬁ,,'t m
modular até 6 pessoas énﬁ qapauél
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T A
RESIDENCIA AUTONOMA DE* ‘

A rc.aS|der.1C|a autc?noma de stptal € UMigge utura
residencial, localizada na co@mdade e destins *’ DESS0as com
um reduzido grau de incapacidade psicossocial nenie
estabilizadas, sem supo liarou social adet

A residéncia aut ' saude mental tem}
proporcionar sup: e dencial que permita
actividades de socializacdo e de formacaoipe
promovendo melhor qualidadejqke ,vid-@‘}mag_

W g o .
A " '
a ’ »"\

. <L . A ' /.' s ’ ‘.
A capacidade maxima das residéncias autonomas € de sete ligares.
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RESIDENCIA DE APOIO MODERA

A residéncia de apoio ’ado des
com necessidade de ap‘blo pOr—um peric
de tempo e em situ S

principal cuidad

A capacidade ¢ idéncias de ap’c%i‘
é de 12 a 16 lugares com estrutuna_ m ,
pessoas.
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isivel




>

1y
A

BS

Pr =

de tempoee es pontuals para descansg d

principal cuid

18 a 32 lugares, com estrufur,a ‘modu|arde 6 a 8 péssoas™
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ACESSO

.

Os destinatarios das unidades e Mrewstas 9 asipessoas com
incapacidade psicossocial e ne‘s. e cuidac INUAdes integrados
de satide mental que: g o

o | 4

a) Se encontrem a viver

-

»Y
A

",

instituicoes psiquiati

de psiquiatria e pedk

. 4 -
b) Tenham alta da itais psi iatri Idas r

mentos e servicos

y \
c) Tenham alta das unidades de mte;nameq,tb-d.e I
privadas; # ¢

¥

d) Sejam referenciadas pelos SLSM.
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ENTIDADES PROMOTORAS:

As entidades promotoras efg&(as das un

e equipas revestem uma QMU|ntes forma:
.

a) Entidades publicas de autonomia ac

e financeira, com n au

b) Entidades pu presariais;

e X
c) Instituigdes particulares de sqlldarnehade SOCi

ou que prossigam fins |dent|cos ) o R

d) Entidades privadas com fins lucrativos.
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