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\\} OMO VIMOS O
ENVELHECIMENTO?
' Tristeza

- ' Inutilidade

Incapacidade
Doenca
Chatice




PRINCIPAL RECURSO...

... felicidade do envelhecimento

MUDANCA DE ATITUDE E COMPORTAMENTO DA POPULACAO
ESCOLA

INSTITUICOES
PESSOAS
IDOSAS
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PORTUGAL

e Abril 2007: Lei do conforto habitacional

e http://wwwl.seg-
social.pt/preview documentos.asp?r=22720&

== CH

r a m a
Conforto Habitacional
para Pessoas ldosas
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Em “bom” Portugués... PRONTOS.
FICAMOS POR AQUI!

O SAUDE E CIDADANIA.
COIMBRA 2010



CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS
IDOSAS

ASSOCIACAO AMIGOS DA
GRANDE IDADE
INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO

e Organizacao Mundial de Saude (OMS) identificou as
caracteristicas-chave para que uma cidade seja “amiga do
idoso” e preparou uma lista de verificacao para cada uma
das seguintes areas:

* Prédios publicos e espacos abertos,
* Transporte, Global Age-friendly ities:
e Habitacao, bl
e Participacdo social, A
e Respeito e inclusao social,

e Participacao civica e emprego,
 Comunicacao e informacao,

e Apoio comunitario e servicos de saude.
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CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS
IDOSAS

DOIS PROJECTOS SERIOS E OFICIAIS: LISBOA E SETUBAL

PONTO DA SITUACAO:

LISBOA: ALGUMAS INICIATIVAS PERIODICAS DE POUCA
VISIBILIDADE E SEM INTERVENCAO NO MEIO AMBIENTE

SETUBAL: AGUARDA POR PROTOCOLOS E POR
COMPROMISSOS
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APROVEITAMENTO INDEVIDO
e confusao do conceito

Portimao é “Cidade Amiga das Pessoas Idosas”
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LEI DO CONFORTO HABITACIONAL

* Mais de 65 anos e rendimento menor que
419,22 €

 Melhorias ao nivel do edificio
 Melhorias ao nivel do equipamento

* As melhorias serao pagas pelos Municipios e
pela Seguranca Social.
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O QUE PRECISAMOS

Ainda que nao seja assunto nuclear

e IMPLEMENTAR POLITICA NACIONAL DE
EDUCACAO

 FISCALIZACAO PARA CUMPRIMENTO DE
_EGISLACAO SOBRE ACESSIBILIDADES

* RESPEITAR INTERESSES E DECISOES DAS
PESSOAS IDOSAS
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PORQUE

E impossivel envelhecimento saudavel com...
 Manutencao de patetices/bailaricos

* Condicao/formacao de auxiliares e técnicos
lares e servicos

 Falta de evidéncia cientifica sobre
necessidades, niveis de funcionalidade,
Interesses
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OPORTUNIDADE
Baby Boomers

1946/1964
A GERACAO QUE MUDOU O
MUNDO
EXPLOSAO DEMOGRAFICA
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OPORTUNIDADE

FOCO DE MAIORES NECESSIDADES

 Obrigam a sociedade a adaptar-se e a
concorrer para satisfazer as necessidades

* Obrigam a uma maior preocupacao por parte
dos profissionais

* SO quem compreender o fenomeno pode
aspirar a trabalhar na area.
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DUAS INTERVENCOES

PROFISSIONAL: Entender a dignidade do
trabalho na area e as potencialidades, nao se
esgotando nos cuidados técnicos que hoje se
ensinam.

CIDADANIA: Participar, discutir e infuenciar.
Mudar atitudes e comportamentos e, acima
de tudo, respeitar
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SERIEDADE

OLHAR PARA AS PESSOAS IDOSAS COM
SERIEDADE, ESQUECENDO OS MODELOS
CARITATIVOS E VOLUNTARISTAS QUE
DESCRIMINAM OS IDOSOS AO CONTRARIO DE
CONTRIBUIREM PARA A SUA FELICIDADE.

INTERVIR NO AMBIENTE COMECA PELA
INTERVENCAO NA NOSSA PROPRIA ATITUDE
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APAIXONEM-SE!

ASSOCIACAO AMIGOS DA
GRANDE IDADE
INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO

DISTINGAM-SE!
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OBRIGADO PELA ATENCAO

WWW.associacaoamigosdagrandeidade.com

https://sites.google.com/site/acidentalmentede

proposito/
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