CURSO EFA
ESCOLA SECUNDARIA DE
CANECAS

ASSOCIACAQ AMIGOS DA
GRANDE IDADE
INOVACAQ £ DESENVOLVIMENIQ

Rui Manuel Santos Fontes




Como hasceu a associacao

*Trabalho desenvolvido em Lar de idosos
*Experimentacao de novos modelos

*Teorizacao do trabalho pratico
*Avaliacao de constrangimentos

Necessidade de intervir e
influenciar
Organizagao para exercicio de
cidadania
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Objectivos principais

“Saber coisas e nao as dizer nao é um bom servico que
se presta a comunidade”

*LEGISLACAO INADEQUADA
*MODELO DE LAR ULTRAPASSADO
*RESIGNACAO DOS PRESTADORES DE CUIDADOS E
SERVICOS
*MITOS E CONCEITOS ENRAIZADOS EM PRINCIPIOS
ESSENCIALMENTE CARITATIVOS E ERRADOS
Reflexdo *FALTA DE FORMACAO
Provocacdo *ALHEAMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Desconstrucdo *INEXISTENCIA DE AUTORIDADE DOS PROFISSIONAIS
Visibilidade AREA SOCIAL/FORMACAO
*INVISIBILIDADE
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Estratégia

*Todas as alteracdes sao feitas por vontade politica
*A politica domina todos os agentes na sociedade
*As sociedades desenvolvem-se em consequéncia de
accoes dos cidadaos
*O Estado nao compreende as pessoas mas as
pessoas podem compreender o Estado

*Posicionamento pro-activo
*N3o basta apontar o que esta mal. E preciso dizer o que é bom
Criar solucdes consensuais, aceitaveis e adequadas a realidade de cada
situacao
*Constituir redes de influéncia, compreendendo as relagdes sociais e politicas
Ter criatividade
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VELHO/IDOSO
POBRE
SUJO
FRACO
INCAPAZ
SEM PODER
IMPRODUTIVO

A sociedade
impos esta
descriminacao,
essencialmente
por um modelo
economicista de

desenvolvimento

AAGI

e acima de tudo
pela incapacidade
de reivindicacao
das pessoas mais
velhas
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NOVO/JOVEM
RICO
LIMPO
FORTE
CAPAZ
PODER
PRODUTIVO




Resultados

Os grandes investimentos na area da saude para ter uma populagdao mais
saudavel e produtiva, aumentaram a esperanca de vida

O aumento da esperanca de vida nao foi e .
nao esta a ser acompanhado pelo aumento
da qualidade de vida e da vida saudavel
criando um elevado grupo de pessoas idosas
com necessidades basicas, cujas respostas as
sociedades tardam em encontrar

As respostas, assentes em Instituicdes intocaveis, continuam iguais ao longo
dos ultimos 50 anos. O envelhecimento passou a ser preocupagao puramente
econdmica, sem se criarem novas solugdes
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Solucoes

L egislacao adequada
*Grupos de analise e reflexao
*Criacao de modelos de prestacao de cuidados e oferta de
Servicos
*Enfoque no apoio domiciliario
*Tipologias diferenciadas de lares

*Formacao especifica para a area da Grande Idade,
centrada na manutenc¢ao de vida e nao na doenca
*Envolvimento da comunidade com desenvolvimento de
programas especificos para ambientes favoraveis
*Incentivo a cidadania e associativismo
*Intervencao na representacao juridica
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Referéncias

http://www.associacaoamigosdagrandeidade@gmail.com

http://sites.google.com/site/acidentalmentedeproposito

http://hospitaldofuturo.ning.com

http://sites.google.com/oresidente

rmsfontes@sapo.pt

associacaoamigosdagrandeidade@gmail.com
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