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A AAGI e a AAGI Alentejo

A Associacdo Amigos da Grande Ida-
de (AAGI) tem como objectivo en-
contrar solugdes que permitam en-
velhecer com melhor qualidade.

Pretende apresentar ideias e desen-
volver projectos que influenciem o
sistema politico, a comunicacdo so-
cial, os lideres de opinido, possibili-
tando a mudanca de mentalidades,
essencial para podermos olhar, en-
guanto sociedade, para as mais vali-
as que o envelhecimento nos pro-
porciona.

Em 2012 foi criada a primeira Dele-
gacao da AAGI: a AAGI Alentejo com
sede em Odemira com vista a conti-
nuar o seu trabalho cada vez mais
proximo das pessoas.
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PROGRAMA

14h00- Sessao de Abertura

14h30- Conferéncia Inaugural : A Grande Idade, o
método Feuerstein, Professor Doutor Daniel Serrdo

15h00—A Unidade Movel e o projecto AVIDAVALE ;

Estudo de opinido: Domiciliof/Lar: Que tipo de resi-
déncia o idoso prefere?

Enf2 Concei¢cdo Quintas e Enf2 Ménica Raimundo,
Unidade Movel e Psicologo Fabio Medina, Coordena-
dor AVIDAVALE

16h00— Cofee-Break—Cha das mezinhas e os boli-
nhos da Avo

16h20— Transformar os Lares a partir do seu inte-
rior, Dr. Rui Fontes — AAGI

16h50— Intervencao Publico

17h20 - Sessao de Encerramento

ORADORES CONVIDADOS

Presidente da Junta de Fregue-
sia de S.Teotdnio

Presidente da Camara Municipal
de Odemira

Professor Doutor Daniel Serrao -

Médico e Professor Catedratico

Enfermeira Conceicdo Quintas —
Unidade Moével de Odemira

Enfermeira Mdnica Raimundo—
Unidade movel de Odemira

Psicologo Fabio Medina - Coor-
denador Projecto AVIDAVALE

Dr. Rui Fontes—Presidente Asso-
ciacdo Amigos da Grande Idade
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Comissdo Organizadora:
Claudia Silva
Conceicdo Quintas
Manuel Semedo
Cremilde Dias

Manuela Cortes

Comissdo Cientifica:
Fabio Medina
Carlos Moura

Monica Raimundo

Secretariado:

Celeste Gongalves
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