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EDITORIAL

O envelhecimento e as
ciéncias que hoje se dedicam
especificamente ao seu
estudo é demasiado recente
para podermos ter conceitos
e evidencias claras e
profundas.

De facto a preocupacéo com
o envelhecimento é muito
jovem e as disciplinas que
hoje se dedicam aos eu
estudo nasceram ha muito
poucos anos.

E estranho que tanta gente
tenha convicgdes sobre
assuntos relacionados com o
envelhecimento, que as
defenda de forma vigorosa e
gue ndo se tenha em atencéo
gue de envelhecimento
pouco ou nada sabemos.

O que sabemos sobre o que
sentem as pessoas ao
envelhecerem? Quais 0s
seus sentimentos mais
profundos? Quais as suas
dificuldades e os seus
desejos? Qual a sua
felicidade? E como encaram
a passagem dos anos e as
transformacdes que
obrigatoriamente vao
sentindo?

Sera que lhes perguntamos
com a frequéncia desejada?
Que respeitamos aquilo que
nos dizem? Ou sera que
todos nés andamos a fazer
coisas como se fossemos
Nnos proprios as pessoas
idosas e pensamos que iSso
€ o indicado porque
gostavamos gue nos
fizessem exactamente essas
coisas? Ainda que néo
tivéssemos passado por esse
processo.

Assalta-me
permanentemente uma
duvida: como se ensina a
envelhecer? Como podemos
nos dizer que é melhor fazer

isto do que aquilo porque isso

faz-nos envelhecer melhor?

Nesta newsletter pode ler um
texto de uma pessoa idosa,
gue diz exactamente como
esta a envelhecer e o que
entende sobre isso. E ela
sabe o0 que diz e nés temos
gue saber aprender, sem
passar por esse processo,
mas perguntando a quem vai
passado por ele.

Rui Fontes
Presidente da AAGI
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A Associacao recebeu os primeiros apoios para a realizacao do Congresso Internacional do
Envelhecimento, que se vai realizar a 8 e 9 de Junho e integra um Simpdsio Médico e uma
Reunido Cientifica.

A Direc¢ao Geral da Saude, O TAGUS PARK e Global Medical Development, Inc., vao apoiar
este evento da Associacdao que ja tem o programa modelo, determinando os tempos e
espacos dos diversos momentos que vao ocorrer durante os dois dias.

Mais uma vez foram ultrapassadas todas as expectativas iniciais, existindo ja um
envolvimento muito significativo de muitos dos nossos amigos e colaboradores.

O Congresso vai ter 5 mesas de debate e 3 conferéncias, realizando-se em simultaneo o
simpdsio médico com 4 debates e ainda uma reunido cientifica com intervencdes de
representantes de diversos paises que apresentam a producao do seu trabalho cientifico e
que serd aberta a assistentes que desejem acompanhar esta reuniao.

Teremos ainda um espago proprio para as comunicagdes livres e para a exposi¢cao de posteres
que concorram ao concurso que ja se encontra aberto.

Este evento ocupard todo o espaco do Centro de Congressos do TAGUS PARK.

Direccéo-Geral da Saude
www.dgs.pt

. w

TAGUSPARK )

Ministério da Saude

Blobal Medical Develooment Inc,

QUINTAS DE FORMACAO PROXIMA SESSAO

SESSAO DE FORMACAO PARA AS COMPETENCIAS

PROCESSO DE INSCRICAO, AVALIACAO E
ADMISSAO EM LARES DE IDOSOS
Formador: Rui Fontes (director técnico de lar)

23 DE FEVEREIRO 2012

PAPEL DO ENFERMEIRO EM
LARES DE IDOSOS

Enfermeiro Pedro Ferro

QUINTA-FEIRA, 9 DE FEVEREIRO DE 2011

Inscricbes para as QUINTAS D§

17.30 HORAS - 21.30 HORAS FORMAGAO em:

SEDE DA ASSOCIACAO: RUA DUARTE GOMES
NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 15

25,00 € INSCRICAO

CONFERE CERTIFICACAO CREDITADA DE 4 HORAS
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Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragoes 2012

http://ec.europa.eu/social/ey2012main.ijsp?catld&attyld=pt

2012 é o Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre Geragcoes. Uma oportunidade para
todos de reflectir sobre o facto de os europeus viverem agora mais tempo e com mais saude do que nunca e
aproveitar as oportunidades que se oferecem.

O envelhecimento activo pode dar a geracdo do baby-boom e aos idosos do futuro a oportunidade de:

. Permanecerem no mercado do trabalho e partilharem a sua experiéncia,
. Continuarem a desempenhar um papel activo na sociedade,
. Viverem uma vida o mais saudavel e gratificante possivel.

E também essencial para manter a solidariedade intergeracional em sociedades em que o néimero de pessoas
idosas aumenta rapidamente.

O desafio para os politicos e todos os que se interessam por estas questdes sera melhorar as oportunidades do
envelhecimento activo em geral e de levar uma vida auténoma, intervindo em areas tdo diversas como o
emprego, os cuidados de saude, os servicos sociais, a educacao de adultos, o voluntariado, a habitacao, a
informatica e os transportes.

O Ano Europeu pretende sensibilizar para estas questdes e para a melhor forma de as abordar, mas acima de
tudo procura incentivar os responsaveis a estabelecerem objectivos e a tomar medidas para os alcancar. O
ano de 2012 devera ir além do debate e comecar a produzir resultados palpaveis.

In portal http://ec.europa.eu

A Associacao Amigos da Grande Idade emitiu um documento colectivo que resume a vontade de um conjunto
significativo de pessoas em relagcdo ao Ano Europeu do Envelhecimento Activo. Chamamos ao documento
Declaragao de Principios e pode ser consultado na integra em

Os 10 Principios que pretendemos ver como preocupacdo durante este ano sao:

1. Declaramos que queremos a promog¢ao da preservacao dos lagos de vizinhancga de e outras redes sociais de suporte.

2. Declaramos que é importante que as escolas, desde o primeiro ciclo, incluam nos seus programas e preocupag¢o6es educativas, as
questoes relacionadas com o envelhecimento numa perspectiva moderna de intercimbio intergeracional.

3. Declaramos que queremos que haja divulgacao e intercambio de boas praticas entre os paises da Unido Europeia para que se
multipliquem, atendendo as especificidades nacionais, regionais e locais.

4. Declaramos que queremos uma alteracdo no modelo de financiamento e apoio, comparticipando directamente as pessoas e
ndo as Instituicoes e invertendo o valor comparticipado entre cuidados domicilidrios e institucionalizacdo, beneficiando a
primeira situagao.

5. Declaramos que queremos que todos os apoios a cuidados e servigcos a pessoas idosas sejam dados em fungao de indicadores e
objectivos, com especial destaque para a manutengao da funcionalidade e utilidade.

6. Declaramos que gostariamos de obter facilidades no acesso a cultura, nomeadamente na compra de livros, musica, teatro,
cinema e outros espectaculos.

7. Declaramos que queremos que se tenha em atencdo os riscos da padronizacdao excessiva na intervencdo das instituicoes
dirigidas as pessoas idosas.

8. Declaramos que queremos espagos urbanos mais adequados ao nosso envelhecimento com base em recomendacdes feitas pela
OMS (Cidades Amigas das Pessoas Idosas e Cidades Saudaveis) e que se isso se estenda a todas as regides do Pais, desde as
pequenas aldeias aos Grandes Centros Urbanos

9. Declaramos que queremos uma Lideranca Nacional especifica para as questdes do envelhecimento em todas as suas vertentes,
centralizando os recursos e determinando as prioridades.

10. Declaramos que estamos disponiveis para colaborar com os servicos publicos e privados no sentido de desempenharmos
fungdes de utilidade em escolas, bibliotecas, autarquias, reparticdes de atendimento publico, hospitais, museus e outros locais.
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ENVELHECIMENTO LIVRO VIDAS RARAS
Como podemos analisar e definir com propriedadeeoégo envelhecimento? O Director Geral da Saude ofereceu a Associaca@ésrida Grande
Quanto a mim, desde 0 momento em que nascemosganme a caminhar, dia a dia, quantps | ldade 250 exemplares do livro “Vidas Raras” conbgectivo de os
anos poderédo ser? — para aquele em que comecaregapas rugas, os cabelos brancos nlins| podermos distribuir junto dos nossos amigos e cotalores.
ver a queda dos mesmos noutros, na curvatura gensuada da coluna vertebral, na A Associacao foi mais longe abrindo inscricdes mewido do livro
diminuicdo da velocidade com que caminhamos, nandig&o auditiva ou visual, na perda no seu site, que rapidamente esgotaram os live@sigoamos.
gradual da memoria, eu sei la? Chegou o envelhdtashem em todos os individuos tudo Registamos que recebemos pedidos de todo o tarnitécional,
isto se processa em igualdade e no mais cedo autande. Ninguém € igual a ninguém. incluindo as llhas e que muitos dos pedidos forgitos por
Apenas todos somos 0s mesmos, quando chega aveassa Associacdes e Entidades colectivas.
E normalmente temos a acompanhar-nos nestas désretapas da vida e muito A Associacao iniciou o envio por correio postal ta®s que iréo
principalmente naquela em que nos toca, 0 comegaanenvelhecer, uma personagem sempre| chegar na proxima semana a todos os que tiverampata de os
pronta a atormentar-nos a que apelidamos de dea. &0 tem data marcada para se pedir.
manifestar. Quanto sofrimento por esse mundo &,gédea nos bater a porta, ndo escolhe Trata-se de um livro editado pela Associacdo Raréssque descreve
idades... e entra sem pedir licenca! a vida de algumas maes com filhos portadores decdsearas.
Apesar desta pequena ironia, apraz-me lembrar #nedo os cremes nem as novas colora¢de{ E um hino a felicidade, amor e paix&o, servindapados nds
dos cabelos que travam o envelhecimento. reflectirmos sobre estas questdes e sobre a vida.
O que ajuda a envelhecer é sabermos compreend&i@®s ou menores potencialidades qlie | N&o tendo a ver com envelhecimento tem a ver cdédva da vida e
ainda reconhecemos em nés e nos capacitam a-ditizzara algo de bom. da vontade com que todos, em momentos mais fragéftceis,
Aproveitar tudo o que nos rodeia, quanto a afeé®snaos que se nos estendem temos de viver e de procurar a felicidade que pedeepresentada
desinteressadamente e, acima de tudo, compreensgigracéo e ndo revolta por estar ja por pequenissimos pormenores, por pequenissimas.nad
muito longe no tempo, tudo o que havia sido a laetera fortaleza da nossa juventude... A Associacao congratula-se com a publica¢édo diested solidariza-
Tudo isto € vida e envelhecer é viver! se com todas as mées que se expfem, passando nsagema de

enorme convicgdo e motivagao.

Maria da Concei¢cdo Taurino, Residente no Lar dedd@os SAMS/SBSI. 80 Anos

OFERTA DE BILHETES PARAA PECA DE TEATRO O CERCO D E LENINEGRADO

Este més tivemos a oportunidade de oferecer bilpetea a peca de teatro “O Cerco de Leninegrade’hqgmenageou a extraordinaria actriz Eunice Mufig¥ssociacao
distribuiu mais de duas centenas de bilhetes asdisentidades sociais e privadas e ainda a npgs®as que seguem o nosso trabalho e solicitaraithetes através do
Nosso site.

Esta foi mais uma iniciativa que se integra noatlad que a Associacao vai desenvolvendo com disgracerias de varias areas.

Lancamento do livro

PROCESSOS E ESTRATEGIAS
DO ENVELHECIMENTO

Apresentacio do livro por Professor Doulor Salvato Tr|qrv Reitor da Umv&rmdadﬂ Femando Pessoa
ENVRL J.IIC-IIU.!I'ID
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St ‘ 19h00 na Fund%kao
Rua Temnte 'ﬁ‘i‘ﬁﬁim n. 325 .

Vai ser apresentado o Livro “Processos e Estra@idcnvelhecimento” no qual o Preside
da Associacdo, Rui Fontes, participa, escrevenbocdpitulos do livro.

Este livro contém o registo de opinides de um aanjae personalidades que reflectem sof
o envelhecimento em Portugal, sendo um dos prisiguaes para todos os profissionais
desta are
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