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A esperanca vai desaparecendo (Informacdo oficial da AAGI)

a medida que o tempo passa.
Como temos vindo a afirmar
estamos num momento histérico
gue poderia motivar a alteracao
dos modelos de cuidados e
servigcos a pessoas idosas.

A falta de dinheiro poderia
obrigar a terminar com o
esbanjamento e a
irracionalidade de gastos
desnecesséarios e que s6
servem alguns pequenos e
indteis interesses. Contudo Portugal apresenta um indicador extraordinarrmereocupante ao qual a Associacdo tem vindor.
assistimos a muitas hesitacées especial importancia, pensando mesmo que estatéd maticador um dos mais graves problemas
e percebe-se alguma falta de sustentabilidade futura do envelhecimento no n&sds. Tratase dos anos que se vivem com saude ap
coragem de enfrentar os 65 anos, visivel através do seguinte grafico:

poderosos dominios dos
modelos conservadores que

teimam em manter-se no sector Anos de Vida com Saude

dos cwda_ldos e servicos a Mulheres com 65 anos
pessoas idosas.

Continua a discussao a volta de
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decisdo sobre quem gere 0s o 17 105 65 anos - Mulheres
fundos sociais e a quem se 2 10 + (Ano 2007)

entrega a lideranca do s % = ) )
“mercadito” dos lares e outros > M Anos de Vida com saude
servicos, quando temos a 0 : : : : depois dos 65 anos -
oportunidade de discutir os Portugal Espanha Reino  EU-27 Mulheres (Ano 2007)
problemas estruturais como 0s Unido

modelos a utilizar de forma a
assegurar a sustentabilidade de
uma sociedade cada vez mais
envelhecida e que ndo percebe

SREE EUS IEPEEr e Conseguindo apresentar uma esperancga de vida seneek média dos Paises Europeus, as mulher
futuro e ndo ao presente e ao

passado. Fiortugal viverrj menos de 5 anos com saude qpés andb Sabendo que os custos com o envelheci
E certo que se iniciaram tém ima relacdo directa com os anos que se vivem comcdppercebemos o que nos distingue actualn
alteracées que nos parecem de Paises como a Espanha e o Reino Unido.
fundamentais mas o tempo A questdo é que este € um problema realmente wsirgfue requer uma resposta global e que obr
comeca a ser demasiado para integrar a esatégia para a salde e a estratégia para as idecess sociais, contribuindo para u
se perceber qual a verdadeira racionalizacdo de meios sO possivel com uma ligaraentral. Ndo podemos continuar a ter uma paelde
estratégia para a area do cuidados de saude primarios que esteja de cosl@xla® pea 0 envelhecimento da populagdo como
envelhecimento. podemos ter uma politica social que nédo cruze @lsgeamento com o servi¢o nacional de saude.
E preciso pensar-se Necessitamos pois de um plano nacional que preyigaesta situacdo actual regrida, dando import:
SlslsElirEite, AL 95 FoE principalmented manutencéo da funcionalidade, investindo em@eswé modelos de cuidados que n&o ol
gﬁgﬂt\%nag;ei:}%‘igéggim“'ta para a pessoa idosa s6 quando ela adoece. . N i
planeamento para poder Propomos uma nova forma de encarar o _envelhgcmumto uma politica Eje I?_REVEN(;AO,, actu,an_d
investindo antes da instalag;da doenca, da incapacidade e da imensa solid@dlelade que, nds proprio

assegurar aos nossos cidadaos :
mais Velhos um futuro tranquilo’ promOVGmOS com os mOdE|OS aCtua'S

sem caridadezinhas, com novas
solucdes eficazes, sustentaveis
e realistas.

E necessario um programa
nacional para o envelhecimento

Paises
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entidades, pelo apoio a
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desespero de alguns que
guerendo cumprir normas e
regulamentos esperam uma

década para serem legalizados.
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CUIDADOS AS PESSOAS COM MAIS DE 65 ANOS DE IDADE:
REFLEXAO PARA UM FUTURO PROXIMO

A Associacdo Amigos da Grande Idade — Inovacdo e Desenvolvimento, tem ao longo dos ultimos dois anos chamado a atencao nas suas Newsletter, nos
simpdésios, coloquios, encontros cientificos e na formacao (Curso de Gestdo de Lares e Pés Graduagédo de unidades de cuidados destinadas a pessoas idosas) que
tem realizado, para a insustentabilidade econémica, financeira e demografica em que Portugal tem vindo a cair ao longo da Ultima década face aos cuidados as
pessoas com mais de 65 anos de idade. E disso exemplo os varios documentos que tem vindo a editar de forma oficial, como é exemplo das “5 Medidas para um
Envelhecimento de Futuro e com Futuro para Portugal”, disponibilizado em —http://www.associacaocamigosdagrandeidade.com/wp-content/uploads/5-medidas-para-
o-futuro2.pdf tendo mesmo enviado de forma oficial para ser reportado no proximo plano Nacional de salide 2011-2016.

TEM VINDO A ESGRIMIR UM CONJUNTO DE ARGUMENTOS SE NAO VEJAMOS:

O Factor Demografico — Entre 2008 e 2060, as pessoas com mais de 65 anos de idade vao aumentar de 1.847.358 pessoas em 2008 para 3.480885 pessoas em 2060 (Eurostat,
2009, 2010). Se considerarmos apenas as pessoas com mais de 80 anos de idade o crescimento demogréfico neste periodo é de cerca de 1.000.000 de pessoas. E insustentavel o
modelo recentemente criado de cuidados as pessoas com mais de 65 anos de idade, que tem vindo progressivamente a institucionalizar pessoas com mais de 65 anos de idade, a
precos cerca de 4 vezes superiores aos actuais lares de Idosos e em 8 vezes nos cuidados domiciliarios. Chegamos a perguntar publicamente, se 0 nimero de camas em cuidados
continuados de longa duragao iria aumentar ao mesmo nimero do envelhecimento demografico?

O Factor Econémico - Se considerarmos os racios de dependéncia econdmica observamos que no mesmo periodo temporal (2008 — 2060) iremos assistir ao aumento de cerca de
24% actualmente para 45% em 2050 (Yoon, 2009). Em nossa opinido, Portugal vai atravessar um periodo dramatico de diminuicdo de recursos ao nivel do sector produtivo, pelo
efeito combinado do envelhecimento e do aumento dos niveis de dependéncia econémica e consequente diminui¢do da forga de trabalho (Healthcare Report, 2010).

O Factor dos Anos de Vida com Saude — das pessoas com mais de 65 anos de idade, onde existem especificidades préprias que a crescente institucionalizacéo das pessoas com
mais de 65 anos de idade, j& descrita neste documento em nada vem ajudar no desenvolvimento de cuidados sustentaveis. Em Portugal, a esperanca média de vida é de cerca de 79
anos de idade, muito semelhante a Espanha, Alemanha e Reino Unido, no entanto existe em Portugal um factor demolidor e referenciador de grande preocupagado que € o facto de o
namero de anos absolutos que as pessoas com mais de 65 anos de idade vivem com salde ser menos de metade por exemplo do Reino Unido, como podemos ver na seguinte
tabela (Eurostat yearbook, 2010).

Factor custo da salde — Segundo o The Economist Intelligence Unit Limited 2009, Portugal: Healthcare report (2009) e Germany : Healthcare report (2009):

Check-up de Rotina no Médico de Familia custa em média em Portugal 185US$, na Alemanha custa 84.62US$, o que representa em Portugal um acréscimo de 118%, estando
Portugal em termos de acessibilidade em 34° Lugar num total de 55 paises avaliados e a Alemanha em 8° Lugar do ponto de vista deste indicador.

Consulta no Dentista, um raio-X e um Tratamento Méd  io custa em média em Portugal 165US$, na Alemanha custa 154US$, o que representa em Portugal um acréscimo de 7%,
estando Portugal em termos de acessibilidade em 27° Lugar num total de 55 paises avaliados e a Alemanha em 9° Lugar do ponto de vista deste indicador.

Raio X no Consultério ou Hospital ~ custa em média em Portugal 107US$, na Alemanha custa 92.31US$, o que representa em Portugal um acréscimo de 15%, estando Portugal em
termos de acessibilidade em 27° Lugar num total de 55 paises avaliados e a Alemanha em 14° Lugar do ponto de vista deste indicador.

Em suma as pessoas com mais de 65 anos de idade em Portugal t&€ maior dificuldade no acesso aos cuidados de saude, pois praticamos os actos mais caros da

Europa.
PROPOSTAS DE FUTURO PARA PORTUGAL, COM OBJECTIVO NO DESENVOLVIMENTO DO ENVELHECIMENTO SUSTENTADO:
Como se pode perceber na nossa opiniao “andamos todos ao contrario em matéria de cuidados a o nivel do envelhecimento em Portugal 7, assim a AAGI-ID,

propde uma alteracdo profunda por exemplo ao nivel das comparticipacdes em relacdo aos cuidados das pessoas com mais de 65 anos de idades. Temos em
Portugal um sistema de apoio ao envelhecimento que leva a institucionalizacédo progressiva das pessoas. No nosso pais os sistemas comparticipam mais para
mantermos as pessoas em unidades de cuidados de pequena, média e longa duragdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados, do que comparticipam os
cuidados domiciliarios, ou os lares de idosos. Em pouco mais de quatro décadas vamos ter mais 1.000.000 pessoas com mais de 80 anos de idade, e se cruzarmos
este dado com 0s anos em que as pessoas com mais de 65 anos de idade necessitam de cuidados de salde em Portugal. Neste sentido propomos uma alteracéo
profunda e esta passa pela alteracdo do modelo de comparticipacédo de cuidados e servicos as pessoas idosas com atribuicao directa as familias e favorecendo a
comparticipagao dos cuidados domiciliarios em relagdo aos cuidados institucionalizados.

Para esta revolugdo é necessario um novo modelo de acompanhamento com foco nos Centros de Saude, que terdo de assumir a porta de entrada das pessoas
com mais de 65 anos de idades, com um modelo novo de monitorizacdo da funcionalidade, em que as organizacfes prestadoras tém de ser financiadas com base
em indicadores como: a diminuicdo ao Recursos as urgéncias hospitalares e diminuicdo do niumero de dias de internamento; Diminuicdo das taxas de mortalidade;
aumento da Fungédo sensorial; aumento da participagdo da familia; diminuicdo da presenca de cateteres urindrios, incontinéncia; aumento das actividades de vida
diarias, diminuicéo de utentes imobilizados e acamados; Uso controlado de farmacos; Nutricdo; Controlo de infec¢do (pneumonias, infecgdes urinarias); Prevaléncia
do namero de Ulceras por presséo; Controlo da dor; Prevaléncia de quedas.

Para tudo isto é necesséaria a introducdo de novos modelos de financiamento, devidamente legislados, que incluam hipotecas inversas, seguros de
dependéncia/vitalicios, fundos financeiros, etc., em paralelo com legislacdo adequada sobre representacao juridica das pessoas idosas. No sentido de se
conferirem as pessoas com mais de 65 anos de idade um conjunto de instrumentos legais que as ajudem a decidir e gerir os patriménios, como forma de |Ihes
conceder maior dignidade e qualidade de vida.

A Associacao Amigos da Grande Idade faz e fard o seu papel de influéncia de decisores politicos, agente de opinido e a sociedade civil em geral, cumprimos o
nosso papel de ajudarmos a cuidar do envelhecimento em Portugal, como forma de melhor qualidade de vida das pessoas com mais de 65 anos de idade. Fazemos
proposta com base no conhecimento cientifico e com a sua estruturagdo a realidade Portuguesa. Fica o nosso Contributo!
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IJDA . ~ NOVA PARCERIA DA
A Associacdo Amigos da Grande Idade, : R T W ASSOClACAC

constituiu recentemente um grupo g

trabalno que procura estudar |g — — — —— —1
envelhecimento da populacdo com| aA Associagao Regjes_— Centro comunitario de apo_rmhnglco e pedagobgico € uma Instituiggo
caracteristica  LGBT,  procurando| Particular de Solidariedade Social, registada nmisirio da Educacdo, Direccao Geral |de
compreender a  existéncia (1(—: Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, que tem cabjectivos principais o apoio medicp,
necessidades especificas e de modglpderapéutico, social, psicol6gico e pedagogico ancas, jovens e adultos com deficiéncia mental,

-

de prestacdo de cuidados e oferta|decom perturbacoes especificas de aprendizagem efauripacdes emocionais/comportamentais.
Servigos.

Esta Associacdo esta sediada em Loures e pretesdeviblver projectos na area da formacgao|aos
Nesse sentido tivemos a oportunidddp Seus clientes-alvo, dotando-os de capacidade pafarePessoas idosas e trabalharem na arga do

de reunir com a Associacdo ILGA |e| envelhecimento.

com o seu Presidente Paulo Corte-Regl ) . . . -~
Apresenta também preocupacdes sobre o desenvoteimeruma sociedade equilibrada do ponto

ede vista social sem grupos excluidos, contribuicolm o seu trabalho para uma rede de apoio
H social informal.

Destaca-se deste encontro a falta
informacé&o sobre o envelhecimento
populacdo LGBT, ainda que na opini . _ _ o . .
da ILGA ndo existam diferenca Constituida por um conjunto de técnicos especidtiza destacando-se a area da psicolqgia,
especiais em relacio a resta Wtk fornece servigos e cuidados através do voluntadadees técnicos.
populagdo. A ILGA reafirmou a su _ _ _ o _ _ o
intencdo de defender a inclusdo e ng,E aA Associacao Amigos da Grande Idade vai constgeiparceiro desta entidade, contribuindo gom
distingio, pelo que ndo prevé |g formadores para as diversas acgbes da Redes. Rensambeém lancar alguns projectos de
necessidade de equipamentos exclusjvpdnteresse comum e trocar experiéncias no ambitovestigacédo e da informagao.

para a populacdo LGBT.
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www.redes.org.pt

Em breve a Associacdo emitira u
documento sobre este assunto. geral@redes.org.pt

NOVOS SERVICOS DA ASSOCIACAO VAO NASCER EM 2012

A Associacao Amigos da Grande ldade esta a prepasau programa de actividades para o ano de 201
qual surgird o anuancio de novos servi¢os que pietans lancar.

Para além de mantermos a actividade na area dagaorom a realizagdo da 22 Pos-Graduacao em @les
Equipamentos destinados a pessoas Idosas e contirruegao do Curso de Gestdo organizacional deslea durante o més de Dezem
Casas de Repouso, vamos tambem integrar um noso destinado a enfermeiros de cuidados domicitii prevendo-se uma ceriménia pabl
outras formacdes de curta duracao. para o més de Janeiro.

No inicio do ano vamos ter um departamento de apseidnstituicbes e entidades que pretendam g Neste momento os trabal
legalizacdo e o seu enquadramento na rede ledadrds e Casas de Repouso. Este departamento aiulusti ;?/gﬁgg:;‘tepz |0eth§ﬁ :‘”g; ‘E)‘r
por uma equipa multidisciplinar que |r)cIU|ra arqutos, _tecnlcos _de saud,e e sociais, técnicos t‘:ask_;lt;vses~ e saberemos os resultados.
equipamentos bem como de outras areas de forndoirdernservigos sera fundamental para apoiar nao

criagdo de novas ofertas e novos equipamentos dambém para a renovagdo dos existentes e| sud=SERNGIEEINERRECFAVEINGT
restruturacao. éxito e abre grandes expectati

para a 22 edicdo, a realizar

. . . - A : 2012.
Outro servico que neste momento esta a ser prepa@radbiblioteca do portal da Associagdo que almiara

inicio do ano e que sera um apoio essencial patast@ms que desenvolvem actividade na ared dONeEIRIE e IS I St Iol (= te[or
envelhecimento. nossa revista electronica, tamb

em fase de conclusdo e que {

Em breve apresentaremos 0 nosso programa de 2012. SUIDIEECIE G [BEE:




